Przedmiotowy system oceniania z Wychowania Fizycznego

w Zespole Szkoét nr 1 im. Jana Pawla II w Przysusze

Wymagania:
Do wymagan priorytetowych zaliczamy:
1. Frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego.

2. Postawa ucznia — jego zaangazowanie w dbato$¢ o wlasny rozwoj fizyczny, sprawnos¢ i
higieng.

3. Aktywne uczestnictwo w zyciu sportowym klasy i szkoty.

4. Umiejetnos¢ samodzielnej prezentacji posiadanych umiejetnosci, wiadomosci oraz sprawnosci
ruchoweyj.

5. Uczestnicwo w ¢wiczeniach praktycznych i sprawdzianach ze zrealizowanego przez ucznia
programu. Sprawdzenie sprawnosci poprzez obowigzkowe testy sprawnosci fizycznej (majace
miejsce wiosnag).

Wilasciwie podjeta kontrola i ocena procesu wychowania fizycznego winna stuzyc¢:
e  rozpoznawaniu poziomu rozwoju psychomotorycznego uczniow,

e  wdrazaniu uczniéw do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny wtasnych
umiejetnosci ruchowych, sprawnosci fizycznej, rozwoju fizycznego, wiedzy z zakresu
kultury fizycznej, zachowania i postaw,

e Wwzmaganiu zainteresowania uczniow aktywnoscig ruchows,
e  obiektywnemu pomiarowi osiggni¢¢ uczniow,
e podsumowaniu efektow pracy nauczyciela,

e zwigkszeniu zainteresowania rodzicow problemem zdrowia, stanu rozwoju fizycznego
wlasnych dzieci.

Uwagi Ogolne:

1. Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel Wychowania Fizycznego informuje uczniow
o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania,
podstawy programowej oraz o sposobach sprawdzania i oceniania osiggnie¢ ucznia w zakresie



wychowania fizycznego.
2. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.
Ocenianie

1. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego (na
pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego).

2. Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia, jak 1 jego rodzicéw (opiekundéw prawnych).

3. Oceny klasyfikacyjne na I i II potrocze ustala si¢ w stopniach wedlug nastgpujacej skali :
Niedostateczny - 1

Dopuszczajacy - 2

Dostateczny - 3

Dobry - 4

Bardzo Dobry - 5

Celujacy - 6

4. Oceny semestralne i koncowe ustala si¢ na podstawie kryteriow przyjetych na poszczegdlne
oceny.

5. Przy ustaleniu oceny osiggni¢¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego

w szczegblnosci bierze si¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia

w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec. Zgodnie

z tym nalezy pamigtac, iz pierwszoplanowym przedmiotem oceny ucznia

z wychowania fizycznego jest jego wysitek wktadany w udzial w zajeciach. Miarg wysitku
wktadanego w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania
fizycznego moze by¢ systematyczno$¢ udzialu w zajeciach wychowania fizycznego, a takze
aktywnos$¢ ucznidw w trakcie zaje¢. Wskaznikiem aktywnosci natomiast moze by¢ wykonywanie
zadan w trakcie zaje¢ na miar¢ mozliwos$ci ucznia.

6. Ocenianie ucznidow jest systematyczne.

7. Ocenianie powinno wskazywac¢ uczniowi mocne 1 stabe strony jego pracy.

8. Ocena powinna motywowac ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia.
Wymagania na poszczegodlne oceny:

Oceng celujgcq otrzymuje uczen, ktory:



1) Spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

2) Aktywnie uczestniczy w dziatalno$ciach zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty lub
poza szkola.

3) Bierze udziat w r6znego rodzaju zawodach sportowych.

4) Posiada wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania.

5) Samodzielnie i systematycznie rozwija wlasne uzdolnienia.
Oceng¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1) Samodzielnie i systematycznie doskonali swojg wiedze¢, umiejetnosci 1 sprawnos$¢ fizyczng.
2) Wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizyczne;.

3) Rozwigzuje samodzielnie zadania i problemy uj¢te w programie nauczania. 4)
Bierze aktywny i systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych z zakresu wychowania
fizycznego.

5) Jego postawa wobec nauczyciela i kolegdw, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie
budza najmniejszych zastrzezen.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1) Nie potrzebuje zachgcania go do pracy nad umiejetnosciami, wiadomosciami

i sprawnoscig fizyczna.

2) Wykazuje state postepy w zakresie umiej¢tnosci, wiadomosci i sprawnosci fizyczne.

3) Jego postawa wobec nauczyciela, kolegdw 1 przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1) Pracuje nad umiejgtnosciami, wiadomosciami 1 sprawnoscia fizyczna. 2)
Wykazuje postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci 1 sprawnosci fizyczne;. 3) Przejawia
nieznaczne braki w postawie wobec nauczyciela, kolegéw oraz przedmiotu.

Ocene dopuszczajqgcg otrzymuje uczen, ktory:
1) Nie pracuje nad umiejetnosciami, wiadomosciami, sprawnoscig fizyczng.

2) Nie wykazuje wigkszych postepow w zakresie umieje¢tnosci, wiadomosci, sprawnosci
fizycznej.

3) Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng.

4) Ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen fizycznych.

5) Wykazuje powazne braki w zakresie wychowania.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1) Nie wykazuje zadnych postepow w zakresie umiejetnosci, wiadomosci
1 sprawnosci fizyczne;.



2) Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego.
3) Bardzo cze¢sto opuszcza zajecia wychowania fizycznego.
4) Wykazuje razagce braki w zakresie wychowania.

Procedura zwolnien z wychowania fizycznego i ubiegania si¢ o zwolnienie dlugoterminowe
lub caloroczne.

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje Dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub
poradnie specjalistyczna.

2. W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

3. Uczen ma obowigzek poinformowa¢ nauczyciela o posiadaniu zwolnienia wydanego przez
lekarza specjalistg.

4. Uczen zwolniony catosciowo z wychowania fizycznego na prosbe rodzicow moze nie
uczestniczy¢ w lekcjach pierwszych i ostatnich, natomiast w sSrodkowych obserwuje zajecia lub
na prosbe nauczyciela pomaga w ich realizacji.

5. Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sg podstawa do zwolnienia ucznia z zaj¢é
wychowania fizycznego. Takie za§wiadczenie rodzic/uczen sktada nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktory zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

6. Uczen zwolniony decyzjg lekarskg na krotki okres czasu jest obecny na lekcjach, obserwuje
zaj¢cia lub na polecenie nauczyciela pomaga w ich realizacji.



