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CYBERPRZEMOC W LICZBACH

Agresja w sieci jest juz niemal zjawiskiem powszechnym. Ponad potowa
mtodych uzytkownikéw internetu przyznaje, ze spotkata sie z réznymi
przejawami internetowej przemocy zaréwno wobec swoich kolegdw

i kolezanek, jak i os6b nieznajomych.

Co trzeci nastolatek takiej przemocy do$wiadczyt osobiscie — byt wyzywany
w internecie, ponizany, oSmieszany lub straszony. Prawie 13% uczniéw zgtaszato
kradziez tozsamosci i wykorzystywania ich konta e-mailowego lub profilu na

portalu spotecznosciowym do realizacji agresywnych dziatah wobec innych
0s6b (Bochenek, Lange, 2019).

__l o, Wyzywanie
32’24’ w internecie
s | 19,494 Ponizanie lub
| 17,970 oémieszanie
- I 13,6% straszenie
I | 111 .
| 111% szantazowanie

I P
| 13% kradziez

tozsamosci

0 5 10 15 20 25 30 35

Wykres 1. Do$wiadczanie réznych form cyberprzemocy przez nastolatki (13-17 lat)
Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw, NASK, 2019

Od 7 do 1% polskich uczniéw doswiadczyto najpowazniejszych aktow
internetowej agresji — cyberprzemocy (z ang. cyberbullyingu), czyli
regularnego, dtugotrwatego nekania w sieci przez réowiesnikdw.
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Rodzice nie zdaja sobie sprawy ze skali cyberprzemocy.

Tylko 15,8% rodzicow wie, ze ich dziecko doswiadczyto przemocy
stownej w internecie.

Tymczasem az 48,8% nastolatkéw twierdzi, ze byto ofiarg agres;ji
stownej w sieci.

RodZzice Nastolatkéw 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania
spotecznego, NASK, 2019
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CYBERPRZEMOC A , TRADYCY)NA”
PRZEMOC ROWIESNICZA

Cyberprzemoc przypomina przemoc znang ze szkolnego korytarza. Czesto
zreszta jest po prostu przedtuzeniem konfliktéw przeniesionych do sieci ze
Srodowiska réwiesniczego, majacych miejsce w szkole lub klasie. Badania
pokazuja, ze w cyberprzemoc angazuja si¢ zwykle te same dzieci, ktére
s3 tez sprawcami tradycyjnej przemocy, a wiekszos¢ ofiar cyberbullyingu
to takze ofiary tradycyjnej agresji rowiesnicze;j.

Podobnie jak przemoc w $wiecie realnym, nekanie w internecie obejmuje
powtarzajace sie akty agresji, ktore trwaja dtugo, nasilaja sie z czasem

i realizowane sa z intencja wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie. Jednak

w przeciwienstwie do tradycyjnej, internetowa przemoc charakteryzuje sie
dodatkowymi cechami, ktére sprawiaja, ze zapobieganie jej jest o wiele
trudniejsze niz w przypadku agresji spotykanej w klasie lub w szkole.

A puzy zASIEG

O ile kiedys ,tradycyjna” przemoc odbywata sie w stosunkowo nieduzej grupie,
np. w klasie, szkole lub na podwérku, przez co informacje (plotki, obmowa,
pomowienia, itp.) trafiaty najwyzej do kilku oséb i zyty stosunkowo krétko, to
cyberprzemoc ma szanse dotrze¢ do ogromnej publicznosci, a zywot plotki
upowszechnianej za posrednictwem internetu moze by¢ bardzo dtugi.

A 57YBKIE ROZPOWSZECHNIANIE MATERIALOW

Akty cyberprzemocy moga by¢ rejestrowane, utrwalane oraz w tatwy i szybki
sposéb udostepniane szerokiemu gronu odbiorcéw, co sprawia, ze duzo
trudniej jest powstrzymacé rozprzestrzenianie sie krzywdzacych materiatow.

A ANONIMOWOSE SPRAWCY
Internet zapewnia wysoka anonimowos$¢ sprawcom przemocy. Ofiary moga
wiec nawet nie wiedzieé, kto wyrzadza im krzywde, a tym samym maja
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mniejsza mozliwos¢ obrony. Poczucie anonimowosci znacznie o$miela spraw-
céw, ktdrzy spodziewajac sie, ze nie poniosa odpowiedzialnosci za swoje
czyny, podejmuja dziatania, na jakie by¢é moze nie odwazyliby sie w sytuacji
twarza w twarz”.

A NIEOGRANICZONA MOZLIWOSE NEKANIA

Ofiary cyberprzemocy sa stale narazone na atak, niezaleznie od miejsca czy
pory dnia lub nocy. Dom rodzinny nie jest juz miejscem, w ktérym mozna po
lekcjach schowac sie przed agresorem.

A BRAK KONTROLI DOROSEYCH

Dziatania przemocowe odbywaja sie w przestrzeni internetu, poza zasiegiem
wzroku rodzicéw i nauczycieli, przez co s czesto bardzo trudne do
zaobserwowania przez dorostych.

Zdj. Unsplash, Kira Adam
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KONSEKWENCJE CYBERPRZEMOCY

Skutki cyberprzemocy bywaja bardzo bolesne dla oséb, ktére staty sie
obiektem atakéw — ofiary maja znacznie bardziej ograniczong mozliwosé
obrony, a wyrzadzone szkody czesto trudno odwrdcié.

Konsekwencje doswiadczenia przesladowania w sieci moga by¢ rézne,

w zaleznosci od powagi aktu agresji. Jesli dziecko otrzyma nieprzyjemny
e-mail od kogo$ nieznajomego, to skutki beda raczej niewielkie — wystarczy
wykasowaé wiadomosé i zapomnie¢ o catej sprawie. Wiele aktow agres;ji

w internecie to wtasnie takie jednorazowe sytuacje, z ktérymi wiekszosé
mtodych ludzi potrafi sobie skutecznie radzi¢.

Co innego, jesli sprawcami sg osoby wazne dla dziecka — takie,
z ktérymi jest w ciagtym kontakcie, a akty cyberprzemocy sa
dtugotrwate i dochodzi do nich tradycyjna agresja. W takiej
sytuacji skutki moga by¢ bardzo powazne, a konsekwencje
trwac az do dorostosci.

Dzieci do$wiadczajace cyberprzemocy przezywaja bardzo trudne emocje.
Moga czu¢ sie osaczone, osamotnione i bezsilne. Czesto sa przekonane,

ze nic nie da sie zrobi¢ z sytuacja, w ktérej sie znalazty. Obawiaja sie, ze
kompromitujace materiaty moga dotrze¢ do bardzo duzej grupy oséb, przez
co przezywaja ponizenie, upokorzenie, lek, rozpacz, smutek. Niekiedy moga
wstydzi¢ sie i mie¢ poczucie winy, ze nie potrafity same sobie poradzi¢. Wiele
z nich méwi, ze chciatoby ,,cofnaé czas”

Dtugie pozostawanie w sytuacji przemocy wptywa na sposob myslenia

o sobie i innych, na relacje z otoczeniem. Ofiary przemocy czeiciej niz ich
réwiesnicy doswiadczaja probleméw w kontaktach z innymi ludzmi, maja
zanizone poczucie wtasnej wartosci, zaczynaja mie¢ ktopoty z nauka,
pojawiaja sie u nich problemy psychologiczne, a takze zdrowotne — béle




