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Pamietaj — zanim zgtosisz sprawe do szkoty, najpierw uzgodnij to z dzieckiem.
Niekiedy ujawnienie przemocy w szkole jest ostatnig rzecza, jakiej chciatby
twdj nastolatek. Dzieje sie tak zazwyczaj w sytuacji, gdy w szkole panuje
negatywny klimat spoteczny, relacje pomiedzy uczniami i nauczycielami sa
nieprawidtowe, a dzieci nie czuja sie bezpieczne. W takiej sytuacji trzeba
rozwazy¢, czy poinformowanie szkoty to na pewno dobry pomyst i czy nie
pogorszy, i tak juz trudnej, sytuacji dziecka. Jesli zdecydujesz, ze sprawa jest
na tyle powazna, iz nalezy ja zgtosi¢ w szkole, umow sie na spotkanie z tym
nauczycielem/pedagogiem, ktéremu ufa twoje dziecko.

¢ KROK OSMY: ZGEO$ SPRAWE POLIC)I

Wiekszos¢ przypadkédw cyberprzemocy nie wymaga powiadamiania policji czy
sadu i moze by¢ rozwiazywana przy uzyciu dostepnych rodzicom i nauczycielom
srodkéw wychowawczych. Dotyczy to zwtaszcza sytuacii, gdy sprawca jest
znany dziecku i jest nim kolega/kolezanka ze szkoty. W skrajnych przypadkach,
jesli uwazasz, ze wobec twojego dziecka dopuszczono sie przestepstwa lub
zagrozone byto jego bezpieczenstwo, nie wahaj sie i poinformuj policje.

Wiecej informacji o tym, jakie Srodki prawne mozesz wykorzysta¢, aby
chroni¢ swoje dziecko w przypadku cyberprzemocy, znajdziesz w rozdziale
,Cyberprzemoc a prawo”
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MOJE DZIECKO JEST
SPRAWCA CYBERPRZEMOCY

Moze sie okaza¢, ze twoje dziecko jest sprawca cyberprzemocy. To trudna
wiadomoi¢ dla kazdego rodzica. Nikomu nie jest tatwo przyznaé, ze syn lub
cérka moga by¢ cyberagresorami, ze robig co$, co rani inne osoby. Jesli tak sie
zdarzy, od twojej reakcji w duzej mierze bedzie zalezato, jak sprawa zostanie
rozwigzana, co dalej bedzie dziato sie z twoim dzieckiem i jaka lekcje wyniesie
z tej nietatwej sytuacji.

Jako rodzic masz najwiekszy wptyw na ksztattowanie zachowania
twojego dziecka i w sytuacji stosowania przez nie przemocy
powinienes podja¢ zdecydowane dziatania. Dzieci potrzebuja
troski i zrozumienia, ale takze stanowczoéci — musza wiedzieé,
ze s granice, ktérych nie wolno przekraczac.

o POROZMAWIA) Z DZIECKIEM: DOWIEDZ SIE, DLACZEGO TO ROBI

Dzieci podejmuja agresywne dziatania w sieci z wielu powodéw.

Oto niektére z przyczyn:

« dziecko ma problem z przestrzeganiem regut spotecznych i respektowaniem
granic;

o chce zwrdci¢ na siebie uwage;

« prébuje zdoby¢ akceptacje rowiesnikdw;

« przytacza sie do dreczycieli w obawie, ze samo moze zosta¢ ofiarg;

« samo doswiadczyto przemocy i prébuje zemscic sie na przesladowcach;

« opublikowato krzywdzacy materiat o kolegach pod wptywem impulsu, sil-
nych emocji i teraz tego zatuje;

« nie zdaje sobie sprawy z tego, ze stosuje zachowania cyberprzemocowe.
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Badania pokazuja, ze najliczniejsza grupe stanowia sprawcy,
ktorzy wecale nie mieli zamiaru wyrzadzi¢ komus krzywdy, a po
prostu nie przewidzieli skutkow swoich dziatan. Umieszczajac
w sieci tresci dotyczace innej osoby mysleli, ze to tylko zart.
Sa przerazeni, gdy dowiaduja sie, jak bardzo kogos skrzywdzili.

0 ZAPLANUJ DZIALANIE

To, jakie kroki bedziesz musiat podja¢, w duzej mierze zalezy od tego, z jakiego
powodu twoje dziecko zaangazowato sie w agresywne dziatania wobec
kolegéw. Innej interwencji wymaga dziecko, ktére postepuje nieswiadomie

lub samo byto przesladowane, a innej takie, ktére postepuje z wyrazng intencja
wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie.

PLANUJAC DALSZE POSTEPOWANIE WOBEC DZIECKA, WEZ PONADTO POD
UWAGE:
« Rozmiar i range szkody: Jakiego rodzaju treci zostaty opublikowane?
Czy materiat zostat upubliczniony w sposob pozwalajacy na dotarcie
do niego wielu osobom? Czy trudno jest wycofaé materiat z sieci? itp.
« Czas trwania: Czy byto to dtugotrwale dziatanie, czy pojedynczy incydent?
« Swiadomos¢ czynu: Czy dziatanie byto zaplanowane, a dziecko byto
Swiadome, ze wyrzadza krzywde koledze?

PAMIETAJ! CELEM TWOJE) INTERWENC]I JEST:

e zatrzymanie przemocy;

¢ wzbudzenie w dziecku refleksji na temat swojego zachowania
i zrozumienie krzywdy, jaka spowodowato;

¢ powstrzymanie przed podobnym zachowaniem w przysztosci.

@ WYRAZ SWOJE OCZEKIWANIA

Porozmawiaj z dzieckiem o jego zachowaniu. Wyjasniaj mu, ze
to, co robi, to dziatanie przemocowe, ktére krzywdzi inne osoby,
dlatego nie mozesz go akceptowad. Starszemu dziecku (nasto-
latkowi) wyttumacz, ze takie zachowanie moze nawet stanowic
naruszenie prawa i skutkowa¢ powaznymi konsekwencjami.
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PODCZAS ROZMOWY:

« Jasno i zdecydowanie zakomunikuj dziecku, ze nie bedziesz akceptowac
zadnych form przemocy i zazadaj, aby zaprzestato swojego dziatania.

o Omow z dzieckiem skutki jego postepowania i poinformuj
o konsekwencjach, ktére zostang wobec niego zastosowane (takze
w przypadku, gdyby dziecko kontynuowato przemocowe dziatania).

« Zobowiaz dziecko do usuniecia z sieci szkodliwych materiatow.

o Wspdlnie zastandwecie sie nad sposobem zadoséuczynienia i naprawienia
krzywdy wobec ofiary cyberprzemocy.

Jesli widzisz, ze twoje dziecko zatuje tego, co zrobito i chciatoby
naprawic sytuacje, wspieraj je. Ono tez przezywa w tym
momencie trudne emocje i nie jest mu tatwo.

POWIEDZ MU, ZE:

o od czasu do czasu kazdy z nas moze da¢ sie ponies¢ emocjom, straci¢
panowanie nad sobg i zrobi¢ co$ czego potem zatuje;

o jesli cos takiego mu sie przydarzy, zawsze moze naprawi¢ swoj btad.

PORADZ DZIECKU, ABY:

« usuneto materiat z miejsca, w ktérym je umiescito tak szybko, jak to
mozliwe;

« poprosito osoby, do ktérych dotart materiat, aby nie przesytaty go dalej;

o przeprosito osobe, ktérej sprawa dotyczy, wyjasnito jej, dlaczego tak sie
stato i zapewnito, ze usunie krzywdzacy materiat.

@ MONITORU) ZACHOWANIE DZIECKA

W trakcie interwencji warto, aby$ sprawdzat, czy dziecko realizuje ustalenia
umowy i czy nie potrzebuje twojej pomocy. Pamietaj tez o sile pozytywnych
wzmochnien i badz cierpliwy. Praca nad zmiang zachowania to dla dziecka
trudne zadanie. Doceniaj jego wysitki, udzielaj mu informacji zwrotnych i chwal
je, jesli widzisz, ze stara sie zmieni¢ swoje postepowanie. Pomagaj, jesli nie
radzi sobie z rozwiazywaniem internetowego konfliktu.
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